15 DIAS PARA VOCE
SE PREPARAR PARA
FLORESCER
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Saudacdes Positivas

Quero te fazer um convite. |

Que tal Horescer em vocé novos sentimentos, emocdes,
reHexdes, acdes e resultados? celebrar um novo inicio?

O Horescimento ¢ um estado no qual os individuos sentem
uma emocdo positiva pela vida e apresentom um otimo
Funcionamento emocional e social.

E uma condicdo gue permite o desenvolvimento pleno,
saudavel e positivo dos aspectos Pc;ico\c’)ﬂicos, Iaio\c’)ﬁicoc; e
sociais dos seres humanos

Os individuos considerados em pleno Plorescimento sdo
agueles gue vivem intensomente mais do que meramente
existem.

océ tera acesso a quinze mensagens poara refletir e agir
ositivamente na busca do seu Florescimento. Para cada dia
ecomendo que Faca um diario das emocdes.




DIARIO DAS EMOCOES

integrativa

Ao relatar os oacontecimentos do hosso dia
odemos nomear nossas emocdes e andlisar, de
Eorma rociona, os ¥fatos. Esta atividade tem a
atividade Finalidade apoior vocé a Fazer um diario
emociohnal.

Aqui vocé vai relatar como foi seu dig, quaics Forom
0s acontecimentos e guais as emogoes, sentimentos
e comporJramenJrocs vocé teve.

nstrucdes: Para cada dia da semana escreva:

'HOJE EU ME SENTI" o
Benelicios: aumento do aquocon‘h:ciﬂ |

criotividode, estimular novas ideias e potencializar of
rescimento Pessoal.

>
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SAULO LUNA

terapia inteagrativa

Se a felicidade
ba ter, a panhe!

| DIA 01
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Atingir a felicidade duradoura
exige que apreciemos a jornada
na nossa viagemgpara um destino

SAULO LUNA

que consideramos valioso.




O OBJETIVO DE UM ANO
NOVO NAO E QUE NOS
DEVERIAMOS TER UM ANO
NOVO. E QUE NOS
DEVERIAMOS TER UMA
ALMA NOVA.

Gilbert Keith Chesterton
DIA 033
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Que sua colheita™:
abundante e eterna; =
e o sorriso da felicidade
e do sucesso enfeite ..
os seus labios. Y
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DIA 04
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7 A vida é feita Pulo.

£\

Um capitule ruim nde quer dizer

que € o final da histéria (Djavan)
SAULO LUNA

terapia integrativa

DIA 06



O MELHOR
METODO PARA
MAXIMIZAR
NOSSOS NiVEIS DE
FELICIDADE E
O DA TENTATIVA
E ERRO, DANDO
ATENGAO A
QUALIDADE DE
NOSSAS
EXPERIENCIAS
INTERIORES.

DIA 07
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SE A VIDA £ PARA”
FRENTE OLHARO A/
PASSADO E ANDAR NA

CONTRAMAD. Qa

DIA 08 \

JSLuna



Mais do que presentes,
dé oportunidades

DIA 09




DIA 10

A simplicidade é a
satisfacao definitiva

LEONARDO DA VINCI

DIA 10




Construi amigos,
enfrentei derrotas,
venci obstaculos,
pati na porta ga
vida e disse-lhe:
nao tenho meado
de vive-la.

DIA 11




Nao hd atalhos para

muolagas importantes

BEN SHARAR

DIA 12




A vida € muito curta
para gue vivamos
com pressa

DRA 13



da
descoberta ndo consiste na

busca de novos horizontes,
mas.em ter novos olhos.

MARCEL PROUST

DIA 14
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Enfrente as dificuldades com sorrisos

UHr‘aPaese oS obstaculos
otimismo

Destrute das vitorias com araJridao

E seja teliz do primeiro ao ultimo dia
do ano




